
REGULAMENTO

A) PARA INÍCIO DAS ATIVIDADES:
1.O aluno deverá, obrigatoriamente, realizar uma Avaliação Física na própria Academia.

2. Todos os alunos deverão responder ao Questionário de Prontidão para Atividade Física
(PAR-Q).

3. O aluno com idade inferior a 15 anos deverá apresentar autorização por escrito do pai,
mãe ou responsável.

4. A não apresentação dos documentos supracitados, dentro do prazo estabelecido,
acarretará no impedimento da frequência do aluno em quaisquer modalidades.

5. O preenchimento do Questionário de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q) deverão
ser renovados anualmente.

B) FUNCIONAMENTO:
1. A academia funciona das 06 às 23h de segunda a quinta-feira, das 06 às 22h de
sexta-feira e aos sábados das 08:00hs as 13:00hs.

2. As aulas coletivas, quando aplicáveis, (ginástica, lutas, danças etc) terão horários
específicos para serem realizadas (horários disponíveis na recepção da academia e/ou
quadro de avisos), já a musculação terá horário livre, desde que com a presença de um
professor na sala.

3. A Pró Ex Company Academia, ao seu exclusivo critério, pode alterar a grade de aulas e
professores sem aviso prévio, assegurando sempre a eficiência dos serviços.

C) CONDUTA:
1. É vedada a comercialização de quaisquer artigos ou produtos no recinto da Academia,
seja por parte de alunos, convidados e/ou frequentadores.

2. Quaisquer atos de atentado ao pudor, a moral publica, agressão física ou ofensas de
qualquer natureza moral por parte de alunos, convidados e/ou frequentadores, implicarão
na imediata retirada do recinto, ficando a diretoria com faculdade de cancelar o plano sobre
o qual esteja vinculado o infrator.

3. O aluno que praticar qualquer ato que resulte em prejuízos para a Academia responderá
pelos danos causados.

4. É vedado o acesso as aulas se o aluno estiver com vestimentas inadequadas a pratica de
atividades físicas, como por exemplo, roupas jeans ou outros acessórios julgados
inadequados.



5. Para maior comodidade, a Pró Ex poderá disponibilizar armários, porém não se
responsabiliza pela perda, dano ou extravio de objetos. A guarda de objetos e pertences
pessoais são de inteira responsabilidade do aluno.

6. Fica expressamente estabelecido que, havendo a disponibilização de guarda volumes, a
utilização somente poderá ser realizada enquanto o aluno estiver praticando exercícios na
Academia, sendo proibido o aluno de deixar seus pertences nos vestiários após sua saída.
Sendo assim, em hipótese de descumprimento do disposto neste parágrafo, a academia se
reserva no direito de abrir os armários invólucros (acompanhado de testemunhas) deixando
os pertences na recepção, à disposição para retirada do aluno.

7. Não será permitido em hipótese alguma, a atuação do aluno de forma a caracterizar
trabalho como professor/personal trainer.

8. Por questões de segurança, não é permitida a circulação de crianças ou acompanhantes
nas salas de aulas de ginástica e musculação.

Autorização de uso de imagem
Todas as aulas oferecidas pela Pró Ex Company Academia, bem como as salas de
musculação, aeróbico, pilates e todo o recinto interno e externo da academia poderão ser
filmadas e fotografadas para posterior publicação, transmissão, retransmissão, reprodução
e/ou divulgação nas redes sociais. Ao participar de qualquer aula ou estar presente nos
espaços mencionados, você concorda e autoriza a utilização gratuita de sua imagem, nos
termos ora mencionados, no Brasil e no exterior, por prazo indeterminado e sem limite de
frequência, sem que isso caracterize uso indevido da imagem ou qualquer outro direito
passível de remuneração, ônus e/ou indenização.


